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gebaseerd op Tracy & Whittaker, vgl. Smit (1993) 
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Netwerk-
lijst van: 
 
 
Belangrijke 
personen 
uit het 
netwerk-
schema 

Uit welke groep?  
1. gezin 
2. familie  
3. vrienden/kennissen 
4. buren 
5. werk / school 
6. instanties 
7. verenigingen 
8. overig 

Hoe lang kun 
je hem/haar? 
 
1. minder dan 
een jaar 
2. tussen één 
en vijf jaar 
3. meer dan 
vijf jaar 

Hoe vaak zie 
je hem/haar?
 
 
1. bijna nooit 
2. elk jaar 
3. maandelijks 
4. wekelijks 
5. dagelijks 

Wie neemt 
meestal het 
initiatief? 
 
1. ik 
2. de ander 
3. allebei 

Kun je terecht 
voor  praktische 
hulp? 
 
 
1. bijna nooit 
2. soms  
3. bijna altijd 
 
 

Kun je terecht 
voor  informatie 
en advies?  
 
1. bijna nooit 
2. soms 
3. bijna altijd 

Kun je terecht 
voor troost en 
steun? 
 
1. bijna nooit 
2. soms  
3. bijna altijd 

Hoe vertrouwd voel 
je je bij hem/haar? 
 
 
1. niet erg  vertrouwd 
2. een beetje  
 vertrouwd 
3. zeer vertrouwd 

Geeft hij/zij 
jou ook 
kritiek? 
 
1. bijna altijd 
2. soms 
3. bijna nooit 
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